
 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

                                    （↑洋風） 

↑施設全景                         リビングダイニング 

                                （←和風）   

  

   家家家庭庭庭的的的ななな雰雰雰囲囲囲気気気ををを大大大切切切にににすすするるるグググルルルーーープププホホホーーームムムででで安安安心心心ののの生生生活活活ををを      

☆ 自由に・ゆっくり・楽しくを理念に掲げお客様に、第二の我が家として住

み慣れたご自身の家として生活の場を提供させていただきます。 

 

                                           

入所のご相談 

施設の見学はお気軽にどうぞ 

  

 グループホームわたど 

  神川町渡瀬 1024-3 

  0274（20）3355 

 

 





       ☆わたど入所者の 1 日の生活☆ 

6：00 起床 

7：00 朝食 

9：00 検温・血圧・脈拍測定 

10：00 お茶・体操・レク 

12：00 昼食 

13：00 静養 

15：00 お茶・おやつ 

18：00 夕食 

20：00 就寝 

入浴：13 時から 16 時位 

 

☆わたどのイベント・季節行事☆ 

 春：観桜会・水辺公園散歩 

 夏：七夕・納涼祭 

 秋：神川町文化祭・くじら山祭・冬桜見学 

 冬：クリスマス・おせち・節分 

  渡瀬小学校との交流（年 3～4 回） 

  利用者の要望に応じた食事（出前寿司など） 

 

☆健康維持☆ 

鬼石病院往診・西村歯科往診(毎月) 

☆ 入所者の日常の様子☆ 

     運営推進会議(奇数月) 

     わたど便り（毎月）  


